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'i"i' Zutaten

Zubereitung

2x 200 g Kartoffeln, mehlig

Yo Zwiebel”
1TL Ol
700 ml Gemulsebrihe

(2 TL Instantpulver)

2 Scheiben Sonnenblumenbrot
15 g Pistazien

Salz, Pfeffer, Zucker (B)

10g Schnittlauch
4 EL saure Sahne
1Tl Senf

B =Basiszutaten

“Restmenge wird fur ein anderes

Gericht bendtigt.

8

2.

Kartoffeln waschen, schalen und in ca. 2 cm klei-
ne Wiurfel schneiden. %2 Zwiebel schélen und fein
wiirfeln. O1 in einem Topf auf mittlerer Stufe erhit-
zen und Zwiebelwiirfel darin ca. 3 Min. diinsten.

Kartoffelwiirfel zugeben und ca. weitere 3 Min.
dunsten. Mit Briithe abléschen und ca. 10-15 Min.
garen.

. Inzwischen fur das Topping Sonnenblumen-

brot in Wurfel schneiden. Pistazien grob
hacken. Brotwiirfel, Pistazien und 1 Prise Zucker
ca. 5 Min. fettfrei in einer Pfanne résten. Schnitt-
lauch waschen, trocken schutteln und in dinne
Rollchen schneiden.

. Suppe vom Herd nehmen, saure Sahne mit Senf

zugeben und Suppe purieren. Kartoffelsuppe
mit Schnittlauch verfeinern und mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

Kartoffelsuppe mit knusprigem Pistazien-
topping auf Tellern anrichten und servieren.

339  Guten Appetit!

Utensilien 4

Topf, Pfanne, Purierstab

Nahrwerte je 100 g p.P.

Brennwert: 50 kcal| 314 keal 5.
208 kJ| 1316 kJ

Fett: 1,89 11449

davon gesattigte 059

Fettsauren:

Kohlenhydrate: 659 41449

davon Zucker: 09¢g 589

EiweiB: 149 89¢g

Salz**: 079 459

“entspricht dem Wert der gelieferten Zutaten

Allergene

Gluten, Milch, Schalenfriichte
(Nusse), Sellerie, Senf
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